
Nuenen
Open Nederlandse Kampioenschappen 2013 Eindhoven (NED)  7-6--9-6-2013

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PB. Versch.

Anne Gibbels 20-11-1996 199602298 Nuenen
50 vrije slag 30.49 28.58 88%
50 vrije slag 31.77 28.58 81%
50 vrije slag 47 28.30 28.58 102% PR.
100 vrije slag 66 1:02.19 1:02.65 101% PR.
100 vrije slag 1:06.88 1:02.65 88%
200 vrije slag 56 2:19.35 2:15.86 95%

Ruud van Heerbeek 2-6-1993 199301769 Nuenen
50 schoolslag 32.38 31.16 93%
100 schoolslag 23 1:09.25 1:08.11 97%

Sven Kardol 25-1-1993 199302135 Nuenen
50 rugslag 30.31 F 28.12 86%
50 rugslag 30.26 28.12 86%
50 rugslag 29.10 28.12 93%
100 rugslag 1:02.67 F 59.97 92%
100 rugslag 7 59.29 59.97 102% PR.
100 rugslag 1:02.50 59.97 92%
200 rugslag 1 2:06.32 F 2:09.09 104% PR.
200 rugslag 1 2:08.75 2:09.09 101% PR.
50 vlinderslag 29.27 F 26.67 83%
50 vlinderslag 27.20 26.67 96%
50 vlinderslag 28.94 26.67 85%
100 vlinderslag 1:04.57 F 57.84 80%
100 vlinderslag 1:02.64 57.84 85%
100 vlinderslag 9 57.00 57.84 103% PR.
100 vlinderslag 1:01.45 57.84 89%
200 vlinderslag 8 2:20.13 F 2:10.58 87%
200 vlinderslag 5 2:11.35 2:10.58 99%
400 wisselslag 3 4:35.01 4:39.40 103% PR.

Silke Voets 3-4-1998 199806370 Nuenen
50 vrije slag 31.80 28.43 80%
50 vrije slag 29.46 28.43 93%
50 vrije slag 31.34 28.43 82%
50 vrije slag 38 28.96 28.43 96%
100 vrije slag 26 1:02.59 1:00.96 95%
100 vrije slag 1:05.89 1:00.96 86%
100 vrije slag 1:07.08 1:00.96 83%
200 vrije slag 8 2:13.34 2:14.12 101% PR.
200 vrije slag 2:19.75 2:14.12 92%
400 vrije slag 6 4:43.77 4:45.57 101% PR.
100 vlinderslag 1:29.94 1:20.84 81%
400 wisselslag 10 6:02.20 5:31.05 84%

Joris Willems 11-12-1995 199502293 Nuenen
50 vrije slag 28.00 25.95 86%
50 vrije slag 19 25.81 25.95 101% PR.
100 vrije slag 38 57.62 56.73 97%

Totaal 41 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 91,9%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Sven Kardol, 200 rugslag  2:06.32


